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LINEAMIENTOS DE ACCION COVID-19. INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
(IESIT).

El Instituto de Estudios Superiores del Istmo de Tehuantepec, tiene su
ubicacion en el Km. 259.3, de la carretera transistmica y cuenta con los niveles
educativos de Bachillerato “Gandhi’, Licenciatura y Posgrado: Maestria y
Doctorado. Nuestra Universidad manifiesta con el presente documento su
responsabilidad y organizacién ante la pandemia provocada por el COVID 19, y
para conducirse en la nueva normalidad, presentamos Lineamientos Técnicos
de Seguridad Sanitaria que seran la base del funcionamiento general de la
Comunidad Universitaria IESIT.

Disposiciones Generales.

El objeto de estos lineamientos es establecer los procesos, organizacion
y las caracteristicas, para reiniciar los trabajos académicos del Instituto Gandhi
(media superior) y del IESIT (Educacion Superior y Posgrados), para retomar las
actividades académicas, administrativas y de mantenimiento en nuestra
Institucion, ante las medidas de “distanciamiento social’ que ha tomado la
Secretaria de Educacién Publica en coordinacién con el Consejo Nacional de
Autoridades Educativas (CONAEDU) y en colaboracién con la Secretaria de
Salud como parte de las disposiciones del sector educativo ante el coronavirus
(COVID-19).

En atencion al objeto establecido en los lineamientos Gubernamentales,
y con base a las recomendaciones y disposiciones de la Subsecretaria de Salud
y de las Autoridades de Educacion Superior, el presente documento tiene la
funcion principal de guiar, regular y orientar a todos los Departamentos y Areas
de la Institucion, asi como al cuerpo docente y alumnos de todos los niveles en
la aplicacion, desarrollo, seguimiento y control de las acciones de prevencion del
contagio del COVID-18.

Se recomienda a las comunidades existentes en el |ESIT, observar la
aplicacion de las medidas preventivas sanitarias, asi como de la difusion de
informacién relacionada a la Pandemia en cuestién emitida por los canales
oficiales; ademas de consolidar las vias de comunicacién permanente con sus
estudiantes, académicos y trabajadores a fin de tomar las acciones inmediatas
necesarias.

Para toda informacion adicional respecto al COVID-19 se puede consultar
el sitio federal de la Secretaria de Salud en www.gob.mx/coronavirus




Propésitos.

El propdsito principal es establecer las medidas especificas que la
comunidad universitaria del Instituto de estudios Superiores del Istmo de
Tehuantepec en sus diferentes Areas y Departamentos deberan implementar en
el marco de la estrategia general de la Nueva Normalidad, para darle continuidad
a la formacion académica de manera segura, escalonada y responsable.

La preocupacion principal del area Administrativa y Directiva del IESIT, es
la integridad de nuestra comunidad universitaria y de cada una de sus familias,
para lo cual estamos planeando un retorno a la actividad académica seguro, con
principal atencion a las personas que presenten mayor vulnerabilidad ante la
pandemia actual (Anexo “A”).

Para llegar a esta Nueva Normalidad, es necesario aplicar las tres etapas,
las cuales tienen la premisa de proteger la salud de la poblacién controlando la
trasmision del SARS-CoV-2. Por lo cual se dara estricta observancia al Sistema
de Alerta Sanitaria, que tendra una frecuencia semanal de resultados, la cual
sera de aplicacion estatal o municipal y determinara el nivel de restriccion en las
actividades econdmicas, sociales y educativas.

La base principal para la elaboracién del presente documento
(Lineamientos técnicos especificos para la reapertura de las actividades
econdmicas) nos obliga a observar las cuatro dimensiones a considerar: tipo de
actividad (esencial o no esencial), el tamafo del centro de trabajo, el nivel de
alerta sanitaria de la ubicacién del centro de trabajo, asi como sus
caracteristicas’.

Para la construccion del presente lineamiento fue necesario identificar las
caracteristicas particulares de nuestra institucion y su entorno, considerando lo
siguiente:

A. Personal en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio para
en cada una de las areas o departamentos.

! Los Lineamientos de Accisn COVID-18, Instituto de Estudios Superiores del Istmo de Tehuantepec (IESIT), estan
fundamentados juridicamente en:

- Lineamientos para el retorno de la Nueva Normalidad, aplicables en el sector piblico y privade del Estada de :

Oaxaca para la Prevencion y Control de Enfermedad Respiratoria COVID-19.

- Acuerdo por el que se Establece una Estrategia de las Actividades Sociales, Educativas y Econdmicas. D|ano
Oficial de la Federacitn, 14 mayo 2020.

- Lineamientos para las Instituciones Publicas de Educacién Superior ANUIES.

- Acuerde por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actiuidaées
Economicas. Diario Oficial de la Federacién, 29 mayo 2020.

- Lineamientos de accion COVID-19, Instituciones Plblicas de Educacién Superior, SEP, Subsecretaria deu. i

Educacion Superior.




B. Personal que tiene interaccién con menores de edad, personas adultas
mayores, personas en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de
contagio.

C. Areas y Departamentos con los que cuenta la Institucion (oficinas,
bodegas, areas de atencién al publico y areas comunes), esto nos
permitira comunicar e implementar las medidas adecuadas para
proteger al personal, tomando en consideracion su espacio fisico y las
condiciones de vulnerabilidad.

Estrategias Generales.

El Instituto de Estudios Superiores del Istmo de Tehuantepec, constituira un
equipo profesional académicos para integrar el COMITE NUEVA NORMALIDAD
IESIT, quienes seran los encargados de liderazgo, supervision, evaluacion y
aprobacién de los documentos totales que conforman estos lineamientos, el
comité sera presidido por el administrador general de la Institucion.

Los Directivos, Docentes vy la totalidad de los Jefes de Departamento y Area
tendran la responsabilidad social permanente de la promocion de la salud, la cual
implica la orientacién, capacitacion y organizacion de las personas subordinadas
y alumnos, a fin de prevenir y controlar |a propagacién del coronavirus causante
de COVID-19 en sus hogares y, de manera muy importante, en eventos sociales
y durante los trayectos en el transporte publico o privado.

Los alumnos (bachillerato, licenciatura y posgrado) que se encuentran en
cualquiera de los grupos de riesgo identificados por las autoridades sanitarias,
deberan incorporarse a sus clases presenciales hasta que reciban el aviso
directo por parte de las autoridades universitarias.

Cada uno de los espacios que componen las instalaciones del IESIT contaran
con los protocolos especificos que normen el funcionamiento, operacion,
organizacion y procedimientos a seguir en sus actividades administrativas,
académicas para cumplir con las condiciones de PROTECCION DE LA SALUD
(sana distancia, control de ingreso-egreso de alumnos, medidas de prevencion
de caontagios en la institucién, uso de equipo de proteccion personal).

Todas las areas administrativas y académicas seguiran con actividades a
distancia y en linea hasta donde sea posible y autorizado.

Se hara obligatoria la accesibilidad y conocimiento de la totalidad de los
protocolos de proteccion a la salud que componen el presente lineamiento.

Las actividades académicas del IESIT de manera presencial se reanudaran
cuando sea autorizado por las autoridades de Salud correspondiente (semaforo
de alerta sanitaria federal, estatal y municipal), asi cuando se cuenten con las
condiciones sanitarias necesarias.



Las autoridades académicas del IESIT, mantendran vigilancia permanente de
la totalidad de los Recursos Humanos que interacttan en la Institucion, a fin de
poder estar en condiciones de detectar cualquier anormalidad en las actividades
programadas:

A. Alumnos que tengan o hayan convivido con familiares con
antecedente de contagio de COVI-19.

B. Docentes con actividad laboral en hospitales o clinicas con elevado
riesgo de contagio.

C. Personal de la comunidad universitaria en condiciones de
vulnerabilidad.

Las actividades académicas extramuros programadas quedaran suspendidas
hasta nuevo aviso.

Promocion a la salud. Implica la orientacion, capacitacion y organizacion de
la totalidad de personas pertenecientes a la comunidad IESIT, para prevenir y
controlar la propagacion del coronavirus causante de COVID-19 en la Institucion,
sus hogares y, de manera muy importante, en eventos sociales y durante los
trayectos en el transporte publico o privado, incluyendo las siguientes:

A. Informacién general sobre el SARS-CoV-2 (COVID-19), los mecanismos
de contagio, sintomas que ocasiona y las mejores maneras de prevenir la
infeccién y el contagio de otras personas.

B. Laimportancia que tiene el no acudir a la Institucion, al trabajo o reuniones
sociales con sintomas compatibles con COVID-19 para no ser un riesgo
de potencial contagio para otras personas.

C. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien, usar
soluciones a base de alcohol gel al 60%.

D. La practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse nariz y boca al toser o
estornudar con un pafiuelo desechable o el angulo interno del brazo.
tirarlo a la basura; después lavarse las manos.

F. No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y 0jos.

G. Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas,

aulas, laboratorios, salones, sitios cerrados, transporte, centros de
reunion, entre otros.



. Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 metros) durante los
contactos y recordar la importancia de usar cubrebocas u otras barreras
en el transporte publico.

Establecer un programa de capacitacion para el personal directivo o
gerencial, académico o administrativo sobre las acciones y medidas para
prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19, por lo que puede
hacerse uso del material disponible.

Dar a conocer a la comunidad IESIT el teléfono de emergencia de la
autoridad sanitaria (911).

. Para facilitar las labores de difusién en el IESIT, se pone a disposicion de
toda nuestra comunidad infografias y material de comunicacion elaborado
por el Gobierno de Meéxico, en el siguiente enlace:
https://coronavirus.qob.mx/

Proteccion a la salud.

A. Sana distancia.

Implementacion de las medidas de sana distancia en el ambito laboral de
conformidad con lo siguiente:

a. jQueédate en casal: Cuando una persona presenta sintomas de
enfermedad respiratoria o relacionados con COVID-19, debera
quedarse en casa, solicitar asistencia médica y en su caso su
incapacidad digital y;

b. Sana distancia en el centro de trabajo. La modificacion de habitos para
favorecer una distancia minima de 1.5 metros entre las personas; la
disminucién de la frecuencia de encuentros, incluyendo la adecuacion
de los espacios y areas de trabajo para reducir la densidad humana
en ambientes intramuros y extramuros durante los niveles maximo,
alto y medio, para lo cual se deberan establecer como minimo las
siguientes estrategias:

1. Evitar el hacinamiento en espacios y garantizar la disponibilidad
permanente de agua potable, jabdn, papel higiénico, gel a base
de alcohol y toallas desechables para el secado de manos.

2. Establecer horarios alternados de comidas, bafos, uso de
casilleros y actividades cotidianas para reducir el contacto entre
personas.



C.

3.

Incrementar el numero de vehiculos destinados al transporte de
personal, con el fin de reducir el hacinamiento y la posibilidad de
contagios, manteniendo una sana distancia, el uso de cubrebocas
y la ventilacion natural del transporte.

Control de ingreso-egreso.

Se debera instrumentar un control de ingreso-egreso de |a totalidad de
las personas, alumnos, docentes, visitas, proveedores y trabajadores
que permita lo siguiente:

Establecer un filtro de acuerdo con lo establecido en el
“Lineamiento General para la Mitigacién y Prevencion de COVID-
19 en Espacios Publicos Cerrados" para la identificacion de
personas con infeccidn respiratoria aguda.

Para las personas que se detectaron con signos de enfermedades
respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, designar un
area de estancia y aislamiento, dotarlas de un cubrebocas y
remitirlas al domicilio particular o a los servicios médicos, y cuando
sea procedente asistir a las personas para el tramite de su
incapacidad digital.

Proporcionar solucién gel a base de alcohol al 60%, o jabon
sanitizante para el lavado de manos y verificar el uso apropiado de
cubrebocas para todas las personas que ingresen o egresen a las
instalaciones de la Institucién.

Vigilancia estricta de las entradas y salidas exclusivas de todo el
personal; en caso de que se cuente con un solo acceso, éste se
debera dividir por barreras fisicas a fin de contar con espacios
especificos para el ingreso y salida del personal.

Medidas de prevencién de contagios en la Institucion.

EI IESIT debera instrumentar acciones enfocadas a reducir el riesgo de
contagios, es decir, para evitar la entrada del virus en las instalaciones.
Entre éstas quedan comprendidas cuestiones de higiene, limpieza y
sana distancia.

la

Proveer dispensadores con soluciones a base de alcohol gel al
60% o jabdn sanitizante a libre disposicién del personal en distintos
puntos de la Institucion.



10.

11

Proveer producteos sanitarios y de equipo de proteccion personal a
las personas trabajadoras, incluyendo cubrebocas, lentes
protectores y caretas.

Contar con depdsitos suficientes de productos desechables y de
uso personal, procurando la limpieza continua de los mismos.

Garantizar que los sanitarios cuenten con lavamanos y con
condiciones adecuadas para la limpieza del personal (agua, jaboén,
etc.).

Establecer un programa de limpieza y mantenimiento permanente
de la Institucion y los lugares de labor, incluidos los destinados a
los servicios de alimentos, de descanso y recreo y, en su caso, de
pernocta, utilizando los productos de limpieza adecuados para
prevenir la propagacion del virus.

Promover que los trabajadores de Servicios Generales no
compartan herramientas de trabajo u objetos personales sin la
desinfeccion adecuada.

En caso de ser posible, favorecer la ventilacion natural en espacios
comunes o de mayor concentracion de personal, ademas de
aquellas areas con gran afluencia de personal.

Revisar el funcionamiento de los sistemas de extraccion, en caso
de contar con estos, ademas de dar mantenimiento y cambios de
filtro para su correcta operacion.

Sefalizar las areas comunes (como bafios, vestidores, casilleros,
cafeterias, comedores y salas de juntas) con marcas en el piso,
paredes y/o mobiliario, recordando la distancia minima de 1.5
metros entre personas.

Establecer una politica de control de visitas, proveedores y
contratistas, con el fin de prevenir el riesgo de contagio originado
por personas ajenas a la Institucion.

Implementar una politica para el uso de las escaleras manteniendo
la sana distancia, evitando tocar en la medida de lo posible las
superficies, y procurando su limpieza constante.
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B. Uso de equipo de proteccion personal (EPP).

a.

La Institucion proporcionara equipo que permita minimizar el riesgo de
infeccion en las personas trabajadoras en ‘el desempefio de sus
actividades.

Para el caso del personal que atiende al publico, se debera
proporcionar ademas protector facial.

En los puestos de trabajo donde haya exposicion a agentes quimicos
contaminantes, debera utilizarse el Equipo de Protecciéon Personal
(EPP) convencional que senalen las Normas Oficiales Mexicanas
vigentes y aplicables en la materia. En los tiempos en que el personal
no tenga la exposicidon se debera utilizar cubrebocas y lentes de
seguridad o protector facial (se puede omitir el uso de protector facial
y lentes de seguridad si existen barreras fisicas entre personas
trabajadoras).

C. Vigilancia y Supervision.

Son las acciones para constatar la correcta implementacion de todas
las medidas en la Institucién, las cuales seran responsabilidad del
comité de vigilancia.

Verificar el establecimiento de las medidas de prevencién y proteccion
en toda la Institucion.

Verificar la provision constante de agua jabon y toallas desechables, y
de soluciones a base de alcohol gel al 60% en todas las areas de la
Institucion.

Monitorear las disposiciones que establezcan las autoridades
competentes para las posibles modificaciones de las acciones a seguir
en la Institucion.

Llevar el registro y seguimiento del personal en resguardo domiciliario .
voluntario y evaluar posibles casos de contagio.

Establecer un mecanismo de seguimiento del personal de la Institucién
en aislamiento y, en caso de ser necesario, contactar a la autoridad
sanitaria estatal en los numeros disponibles en
https://coronavirus.gob.mx/contacto/.
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Reanudacion de las actividades académicas.

El IESIT desde la fecha en que se ordend la aplicacion de la medida sanitaria
de confinamiento (Quédate en tu casa), adecuo su calendario y programa escolar
para garantizar el fin de curso con la modalidad a distancia y en linea.

A. A fin de garantizar y conservar la calidad académica en el IESIT, el
Consejo Administrativo y Académico, con apoyo del cuerpo Docente de la
Institucion, se encuentra elaborando los planes e instrumentos necesarios
de cada una de las actividades que nos permitird tener una reapertura
segura y que integre el desarrollo de las mismas, buscando como objetivo
principal la preparacion profesional optima en cada una de las academias
de la institucién, que el quehacer de los universitarios sea el mejor sin
descuidar la salud y el profesionalismo educativo.

B. Las medidas de sana distancia seran aplicadas de manera permanente a
fin de reducir la frecuencia de contacto entre las personas para disminuir
el riesgo de propagacion de enfermedades transmisibles. Por lo tanto, en
los espacios escolares de la Institucién se aplicaran estrictamente estas
medidas.

C. Todas las actividades que por sus caracteristicas requieran realizarse de
manera presencial: examenes, talleres, practicas, etc., estaran basadas
en el respeto a las medidas de sana distancia y con cumpliendo estricto
al Lineamiento General de Espacios Publicos Cerrados en COVID19.

D. Es importante entender que las actividades académicas de la Institucion
estaran basadas en las indicaciones que las autoridades competentes
indiquen, respetando las indicaciones del SEMAFORO DE ALERTA
SANITARIA (luz verde). La asistencia de los alumnos (bachillerato,
licenciatura y posgrado) deberan programarse solo en las actividades o
contenidos cuya presencia sea indispensable, tomando como base su
ejercicio la medida de SANA DISTANCIA.

E. Las actividades académicas en linea deberan ser evaluadas y estar
acompafnadas con las evidencias del trabajo efectuado durante las
semanas de confinamiento.

F. Las actividades académicas deberan hacerse estrictamente conforme lo
senala el calendario escolar vigente, autorizado por la C.G.EM.S.y S.Cy
T., ajustado por las autoridades escolares de la Institucion.

G. Las actividades académicas y administrativas del IESIT contindan

funcionande de manera regular, dando atencion al publico, aspirantes,
alumnos y padres de familia. (en la etapa de confinamiento).
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H. Las actividades de investigacién, evaluacion, tutoria y demas tareas del
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSGRADO DEL IESIT (CEPI), debera
privilegiar hasta donde sea posible |la modalidad a distancia, haciendo uso
al maximo de las TICs y TACs.

I. Las Autoridades académicas del |IESIT, programaran estas actividades y
sus evaluaciones de tal manera que se facilite la regularizacion escolar de
los estudiantes que puedan encontrarse en el grupo de personas de
riesgo, asi como de aquellas que no hayan podido por diversas
circunstancias llevar de manera regular el trabajo a distancia.

J. Sera obligacion de la Institucion llevar a cabo un acompafiamiento de
cada uno de los alumnos (de todos los niveles) con mayores posibilidades
de abandono escolar por causas economicas o familiares,
garantizandoles en coordinacion con la Administracién General el
acercamiento para firmas de acuerdos que les permita seguir con sus
estudios.

Regreso Area Administrativa y Servicios Generales.

Las actividades académicas y administrativas del IESIT, mientras
continta el confinamiento de la poblacién, priorizara el trabajo en linea, creando
todas condiciones posibles para que esta se realice de forma efectiva y oportuna,
de esta manera solo acudirian a las instalaciones aquellas personas que su
actividad o funcion sea indispensable realizar, ya sea manejo de equipo de
oficina, taller, laboratorio, etc.

A. La entrada y salida de trabajo en las oficinas se programaran de manera
escalonada, evitando al maximo la interaccion fisica y cercania entre ellos,
priorizando la aplicacidn de la SANA DISTANCIA.

B. En la totalidad de las Instalaciones del IESIT, se estableceran rutas de
transito y de entrada y salida de manera separada, en lugares en donde
sea imposible establecer circuitos de entrada y salida separados se
circulara junto a la pared de la derecha, caminando en fila y con una
distancia entre persona y persona de minimo 1.5 metros; el carril derecho
sera utilizado en sentido contrario.

C. Se hara uso méximo de las videoconferencias para llevar a cabo las

reuniones de trabajo, en caso de ser necesario o se imposibilite esto se

respetara una distancia de al menos 1.5 metros entre persona y persona.
D. Los escritorios o mesas de trabajo de las oficinas estaran distribuidas a

una distancia de 1.5 metros o de ser necesario se alternaran los horarios
de trabajo.

13
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E. Se prohibira estrictamente la visita de menores de edad a las instalaciones
administrativas o de servicio de la Institucion, se exceptuaran a los
pacientes menores que acudan a las clinicas odontoldgicas, en donde se
aplicaran las medidas de seguridad sanitaria correspondientes.

F. Los equipos de trabajo, herramientas y material de oficina general, asi
como los materiales de uso personal como plumas, lapices, vasos,
teléfonos, etc, seran de uso exclusivamente personal, evitando
compartirlos. Si fuese necesario compartir el citado material se debera
garantizar su sanitizacion antes y después de su uso.

G. Quedara prohibida la visita al personal en los horarios de trabajo, a no ser
un caso excepcional y justificado.

Medidas Sanitarias antes vy durante.
Antes del inicio de las actividades presenciales.

A. Se integrara un Comité de Vigilancia (Anexo “C”) responsable de la
implementacién del presente Lineamiento de accion, para la revision,
aprobacién de los protocolos (Anexo ‘D") de seguridad sanitaria y
seguimiento del semaforo epidemioldgico, asi mismo, recomendara la
adquisicion y disposicién de equipos, recursos e insumos. (Proteccion
personal, higiene, sanitizacion) y llevara el monitoreo, seguimiento y
evaluacion de todas las actividades en la Institucion.

B. Cada jefe de Area o Departamento de nuestra Institucion seré el ente
responsable de la aplicacion estricta de los protocolos y del presente
lineamiento, llevando a cabo la supervisién e informar de cualquier
inconveniente que se presente.

C. Se dara capacitacién previa a toda la comunidad universitaria IESIT sobre
signos y sintomas compatibles con COVID19 para evitar que acudan a la
Institucion si presentan sintomas y se comuniquen a Unidad de
Inteligencia para emergencias en Salud (UIESS) 800 770 84 37, para
recibir informacién y/o a la Institucion de salud que corresponda.

D. De igual manera se dara capacitacion para identificar el tipo de riesgo por
exposicion o vulnerabilidad (personas mayores, mujeres embarazadas,
con antecedentes de diabetes, hipertension, enfermedades
cardiorespiratorias o inmunocomprometidas) para asi saber adoptar las
estrategias de seguridad, aislamiento o trabajo a distancia, segun
estrategia de la institucion.
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E. Cada Jefe de Area o Departamento capacitara a su personal para realizar
las acciones de sanitizacion e higiene de sus espacios, asi como verificar
la correcta aplicacion del protocolo correspondiente.

F. En cada una de las entradas y salidas sefialadas y autorizadas, se
estableceran filtros de sanitizacién En los accesos se hara la toma de la
temperatura corporal mediante uso de termémetro frontal, colocacion de
tapetes sanitizantes, bolsas blancas de basura, dispensadores de alcohol
gel al 70% vy colocacion de lavamanos con agua y jabén para manos,
supervision del uso de cubrebocas, existencia de bitdcoras de registro y
control de personal y tapete sanitizante de calzado.

G. Los encargados de los filtros sanitarios de acceso y salida contaran con
los protocolos de salud correspondiente, a fin de proceder de manera
correcta en caso de identificar posibles casos de contagio.

H. El IESIT durante las horas laborables de la Institucién contara con la
disponibilidad del servicio médico y de apoyo psicoldgico al servicio de la
comunidad universitaria.

I. Realizar, revisar, supervisar y aprobar cada uno de los Protocolos de
Seguridad Sanitaria en cada una de las areas y departamento.

J. Se haran del conocimiento de la comunidad universitaria los Protocolos
de promocion y proteccién a la salud, asi como de cada una de las areas
que intervengan en el devenir de su vida universitaria.

K. Se procurardn las herramientas que permitan la capacitaciéon de la
comunidad universitaria sobre los aspectos generales del SARS-COV-2,
los mecanismos de transmisién y prevencién de la infeccién y los
sintomas mas comunes. Asi como la importancia de las medidas de
prevencion, recomendaciéon sobre actividad fisica para personas con
discapacidad psicosocial (trastornos de ansiedad) durante la pandemia
COVID-19.

L. Se contara con el material e insumos para atender las medidas de
prevencion, higiene y proteccién. De igual manera se elaborara un
programa de sanitizacion de la totalidad de las instalaciones (Anexo “E”)
del IESIT, dandole la misma importancia a cada una de ellas, a fin de ~
garantizar la salud de las personas.

M. Las medidas de sana distancia que se adoptaran una vez que el seméforo
de alerta sanitaria se encuentre en verde (Regreso a las actividades
escolares), se deberan difundir, publicar y proyectar en todas las areas

15



que sean necesarias de hacerlo (aulas, laboratorios, clinicas, oficinas,
bibliotecas, sanitarios, cafeterias, unidades de transporte, accesos,
salidas, talleres, areas de apoyo, areas deportivas, gimnasios, salas, etc.).

. Es preciso concientizar a la totalidad de la comunidad universitaria el
respeto estricto de los filtros ordenados por las autoridades de salud (filtro
familiar, institucional y el del aula), debiendo informar a las autoridades
competentes en caso de presentar sintomas, asi como a las autoridades
directivas de la Institucién para su conocimiento y acompafiamiento.

. Antes del inicio de las actividades se deberan actualizar las bitacoras de
mantenimiento de los sistemas de extraccion y enfriamiento, ademas de
dar mantenimiento y cambios de filtro para su correcto funcionamiento.

. Se debera sefalizar las areas comunes como bafos, vestidores,
cafeterias, comedores y salas de juntas con marcas en el piso, paredes
y/o mobiliario recordando la distancia minima de 1.5 metros entre
personas.

. Se establecera una politica estricta de control de visitas, proveedores y
contratistas, con el fin de prevenir el riesgo de contagio originado en
personas ajenas a la Institucion.

. Los Departamentos de Recursos Humanos y Control Escolar estaran
atentos antes cualquier inasistencia del personal Directivo; administrativo,
de servicios generales, docentes y alumnos a sus actividades
correspondientes en la Institucién, a fin de verificar los motivos de la
ausencia y el estado de salud de estos, y en su caso estar en condiciones
de dar el acompafiamiento y apoyo que se requiera.

. En caso de presentarse un caso sospechoso en las instalaciones se
procedera conforme al protocolo correspondiente, ademas de poner en
cuarentena (14 dias) la instalacion (es) que hayan estado en contacto con
la persona (si este fuere positivo).

. Se prevera la maxima ventilacién de cada uno de los espacios existentes
en la Institucion, asi como la sanitizacion al término de las actividades
administrativas y educativas.

. Las areas de uso comin como los sanitarios se exigira que el acceso sea
de manera individual, evitando cruzarse con otras personas, se hara
hincapié al proceso correcto de lavado de mano. Los pasillos y areas de
encuentro o esparcimiento de deberan encontrar desocupadas y solo
seran utilizadas para el desplazamiento de personas.
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V. En el area de estacionamiento de vehiculos se deberan establecer
sefialamientos indicando un mayor distanciamiento entre ellos.

El INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DEL ISTMO DE
TEHUANTEPEC, permanecera atento al desarrollo y evolucién de la alerta
sanitaria por motivo de la pandemia provocada por el COVID19, asi como de las
indicaciones que las autoridades federales, estatales y municipales den al
respecto. Estaremos permanentemente estimando las acciones a seguir a fin de
garantizar la salud y seguridad de nuestra comunidad universitaria, ya que es y
sera el espiritu de nuestra existencia académica.

Las acciones que se tengan que realizar en nuestra Institucion para prevenir
el contagio y garantizar la salud de cada uno de nosotros, tendra éxito gracias a
la participacion responsable de todos y cada uno de los que conformamos LA
COMUNIDAD UNIVERSITARIA IESIT, sabemos que con la participacion y el
esfuerzo de todos saldremos adelante, la fuerza ética y profesional del Consejo
de Administracion, Directivos, personal Administrativo, Cuerpo Docente,
Alumnos y Servicios Generales seran garantia de éxito en ésta dificil
encomienda, seremos solidarios con nosotros, con nuestras familias, con
nuestras autoridades, con nuestro pueblo, con nuestro estado y principalmente
con nuestro pafs. Nacidos IESIT, nacidos para triunfar.

CIENCIA, LIBERTAD Y PATRIA.
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ANEXO “A”
PERSONAS VULNERABLES

¢ Quiénes estan en riesgo de sufrir complicaciones o enfermedad grave COVID-
197

Hasta el momento la evidencia en otros paises muestra que tienen mayor riesgo
de complicaciones o enfermedad grave:

A. Personas adultas mayores de 60 afios cumplidos.

sttt de Eatudios Superiane

B. Personas con enfermedadescronicas: de tipo cardio-respiratorias,
diabetes, hipertension, obesidad-morbida.
&

C. Personas con mmunosupresmhdancer. VIH, trasplante de o6rganos,
mujeres en tratamientos de fertlllda entre otros.

D. Fumadores (principalmente aQL{
no existe aun evidencia: mentlf' ca yue las personas embarazadas
también estén en mayor*mesgo‘d’ cion por COVID-19, en México
se consideran dentro dgglos grupos ‘eisgo al igual que como sucede

con la influenza. I e s l

¢, Cuales son los sintomas del nuevo coronavirus COVID-19?

gnosticados con EPOC) Aunque

Si durante los ultimos siete dias ha presentado:

A. Dos de los siguientes sintomas:

a. Tos.
b. Fiebre.
C. Dolor de cabeza.

B. Acompafiado de al menos uno de los siguientes sintomas:

Dolor o ardor de garganta.

Dolores musculares.

Dolores de las articulaciones.

Escurrimiento nasal.

Ojos rojos.

Dolor de pecho.

Dificultad para respirar o falta de aire (casos graves).

g

Es importante sefialar que al igual que con otros virus respiratorios, Ias_.___
infecciones por coronavirus regularmente se contagian sélo cuando las personas
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presentan sintomas de la enfermedad, sin embargo, se consideran en riesgo
aquellas personas que estuvieron en contacto con una persona enferma dos dias
antes del inicio de los sintomas.

Para aprender mas visita https://www.gob.mx/coronavirus

Ante la presencia de sintomas respiratorios, se recomienda:

A.

. En caso de requerirlo, acudir a"i

Informarse en https://www.gob.mx/coronavirus

tratluta de Exludios Supesitres
el 1atrme de Tenuantepec

Solicitar asesoria al nimero telefdnico del estado de la republica en la
que usted es residente httgs:f@r@avirus.gob.mx!contactoi#directorio

N/

. No automedicarse, debido a qué&™e ha evidenciado que los antigripales

pueden esconder los sintomas.

encion médica.

L N
Seguir las indicaciones del“ﬁ‘ersonﬂﬂ'é%lud.

@ ® o
Lavarse las manos frele@n& ‘ntgua y jaboén.

. Al toser y estornudar, cubrir nariz y boca con el angulo interno del

brazo, o con un pafiuelo desechable.

. Quedarse en casa para una pronta recuperacién (en caso de que el

personal medico sospeche que usted tiene COVID-19, se recomienda
al menos 14 dias).

Si requiere salir de casa por una situacion extrema necesaria, use
correctamente el cubrebocas.

Incrementar la ingesta de liquidos, sobre todo agua simple.
No saludar de mano, abrazo o beso.

Llevar consigo alcohol gel para el aseo frecuente de las manos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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ANEXO “B”

CONDICIONES BIOLOGICAS DE LAS PERSONAS
VULNERABLES.

Personas mayores de 60 afios, mujeres embarazadas o en lactancia;
y personas que padezcan una o mas de las siguientes enfermedades:

Instiiute de Eviudion Supadions

A D|a betes dut litrrno de Tetiuantepis

P
5 S
C
D. onar o renal
5 ; N *u-é o
E. Inmunodeficiencia. s 5
° ® .
F. Personas con canceIdEasﬂlt activo.
g2 [
gz RIESGO BAJO O RIESGO ALTO
: ; POCO VULNERABLE -~ O VULNERABLE
2 '
. ®  Quienes yiven con enfermedades
3 cronicas eandiacas, pulmonares, repales,
= *  Sin antecedentes de enfermedades ‘hepiticas, sanguingus, metabolicas o
f é cronicas no transmisibles inmunosupresoras 3
5S s  Sin problemas en el sistemia * Quicnos viven con obesidad y sobropeso
EE inmunolégico »  Personas adultas mayores de 60 asos
g *  Personas menorss de 60 afos cu@iliiiﬁ.%
% - Pél’ﬁui_ms l:l:l]!:la razadas
*  Nifas y nifios menores de cinco afios

Ademis de ayudar a identificar el riesgo de contagio, las clasificaciones de personal ocupacionalmente
expuesto y por condicién de vulnerabilidad proporcienan un elemento de informacién adicional para
determinar las acciones que se deberdn llevar a cabo en los distintos escenarios de la epidemia.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisidn de Salud.
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ANEXO “C”
COMITE DE VIGILANCIA.

No. NOMBRE

Dr. Roman Bernal Diaz Administrador Gral.

MC Luis Lépez Villalobos

MC Ramon Jair Toledo Velasquez

Lic. lvan Antonio Aguilar Pinelo

QB Julia Sanchez Gomez

Lic. Javier Sanchez Gdmez.

gl |lw|MN|=

C. Sean Ciro Olea Guterman

inatitulo de Eatudios Suponiores
4el fitmo de Tehwantieped

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PLANEACION Y VIGILANCIA

Medida

Si

NA

Se designa un comité o persona responsable de la implementacion,
seguimiento y supervision de las medidas para la Nueva Normalidad en el
marco del COVID-16. Dicho comité o persona responsabie debera reslizar
las siguientes actividades:

Lleva & cabo la calegorizacion del centro de trabajo, con el fin de
identificar las medidas que deberan ser implementadas.

Se cerciora que las estrategias generales de control son
correctamente implementadas.

Se mantiene informado de las indicacionas de la autoridad federal
para, en su caso, comunicar a la poblacién frabajadora sobre
nuevas medidas que deban implementarse,

Se identifica 2 la poblacién en situacidn de vulnerabilidad para la
implementacion de las medidas de proteccidon necesarias.

Se constata I3 correcta implementacion de todas las medidas en la
emnpresa o el centro de frabajo

Inaditsila de LEstudies Supernares
el Tytrmn do Yahuanteped
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MEDIDAS DE INGIENERIA Y ESTRUCTURALES

Medida

Si

No

NA

En dreas de entrada y salida al centro de trabajo

El centro de trabajo cuenta con entradas y salidas exclusivas del personal;
en caso de que se cuente con un solo acceso, éste se divide por barreras
fisicas a fin de contar con espacios especificos para el ingreso v salida del
personal.

En caso de ser posible, cuenta en los accesos a! centro de trabajo con
tapetes desinfectantes o alternativas similares, o en su caso, se otorgan
protectores desechables de calzado.

*No se recomienda el usc de arcos desinfectantes.

En su caso, los tapetes desinfectantes o altemativas similares hacen uso
dé hipoclorito de sodio con concentraciones del 0.5%.

En su caso, se repone el liquido desinfectante de los tapeles
desinfectantes cada que lo requieren; en caso de jergas saturadas con
hipoclorito de sodio al 0.5%, se asegura que éstas estén limpias y
saturadas de la solucion desinfectante, Puede colocarse una jerga limpia
y seca para eliminar el exceso del liguido de las suelas de los zapatos.

Se cuenta en los accesos con dispensadores de alcohol al 60% o gel
desinfectante base alcohol al 60%.

Se cuenta con sensores de distancia {termometros o cdmaras infrarrojas)
para la determinacion de la temperatura corporal,

Se cuenta con un area de estancia especifica para casos detectados con
temperatura corporal mayor a 37.5 °C.

Tmatitute de £ §tudiod Sepmiicras
dlel hating de Tehanispac
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AREAS COMUNES (COMEDORES, VESTIDORES, CASILLEROS,
CAFETERIAS, SALAS DE REUNIONES, SALAS DE ESPERA O

AREA DE RECEPCION, ETC.)

Se cuenta en los accesos de las &reas comunes con lavamancs con
jabon, agua vy toallas de papel desechable. o en su caso, con
dispensadores de alcohol af 60% o gel desinfectante base alcehal al 60%.

Para el caso de vestidores o casilleros, se cuenta con sefializaciones o
marcas en el piso indicando el lugar gue podra ocupar la persona
trabajadora, respetando siempre [a distancia minima de 1.5 metros entre
personas.

Para el caso de cafeterias o comedores, se cuenta con barreras fisicas an
la misma mesa separando a un comensal de otro (las barreras separan el
frente vy los laterales de cada persona trabajadora), asi mismo, la distancia
entre mesas asegura la distancia minima entre personas trabajadoras da
1.5 metros.

En caso de contar con sistemas de extraccion en areas comunes se
debera vigilar que funcionan adecuadamente y cuentan con cambios de
filtros acorde a lo establecido por el proveedor.

Se cuenta con sefializacion en piso o en asientos de los espacios que
deberan ocupar las personas frabajadoras en las salas de reuniones o
areas de espera, culdandu la distancia de &l menos 1.8 mebos enbe
persenas.

En areas comunes se favorece la ventilacion natural (vestidores,
casilleros, comedores, cafeterias, salas de reuniones, salas de espera o
recepcion, efc.).

institute de Estudies Lupariore
del latimo ¢ Tetiusntepec

“t,../’
—
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AREA DE OFICINAS Y ADMINISTRATIVAS

En los espacios donde se encuentran concentrados dos o mas personas
irabajadoras a menos de 1.5 metros, las dreas de trabajo se encuentran
delimitadas por barreras fisicas protegiendo el frente y latersles de las
personas trabajadaras.

Cuenta con sefalizaciones o marcas en el piso indicando los lugares de
trabajo, respetando siempre [a distancia minima entre cada puesto de
trabajo de al menos 1.5 metros,

En caso de contar con sistemas de extraccién en areas administrativas se
debera vigilar que funcionan adecuadamente y cuentan con cambios de
filtros acorde a lo establecido per el proveador.

Las personas trabajaderas cuentan con dispensadores de aicohol al 60%
o gel desinfectante base alcohol al 60%.

£n areas administrativas se favorece la ventilacion natural en los lugares
que as posible.

fratitute de Estudion Saperiores
el 1atmin do Tehuantepes
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PROCESO PRODUCTIVO

En caso de que el proceso productivo o servicio lo permita, las estaciones
y areas de trabajo se delimitan con barreras fisicas, en caso contrario, las
estaciones de trabajo se delimitan con sefializaciones o marcas en el piso
asegurando la distancia minima de 1.5 metros entre |las personas
trabajadoras.

Si la estacion de trabajo lo permite, la persona trabajadora cuenta con
dispensadores de alcohol al 80% o gel desinfectante base alcohol al 60%
en su lugar de trabajo; en casc contrario, los dispensadores de
desinfectantes se ubican en los accesos al drea donde se desarrolla el
proceso productivo.

En caso de contar con sistemas de extraccién en areas de proceso
productiva, astos funcionan adecuadamente y cuentan con cambios de
filtros acorde 2 lo establecido por el proveedor.

En areas de proceso productivo se favorece la ventliaclon natwral en los
lugares que es posible.

Inatitulo de Esludas Siaratitaes
del fatemg de Tehuantepad

&9

N
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SANITARIOS

Los sanitarios cuentan con lavabos en condiciones adecuadas de
operacion (son funcionales y cuentan con agua vy jabon).

Se cuenta con dispensadares de toallas de papel desechables.

En los sanitarios se favorece la ventilacién natural.

Inanitute de Estuction Supreslosgs
del latemn de Teluantepac

o
',
\“!'M/
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MEDIDAS ADMINISTRATIVAS Y ORGANIZACIONALES

Medida Si No NA

En areas de entrada y salida al centro detmbaiu

Se cuenta con protocolos de acceso con filtro sanitario que incluye la
determinacion de la temperatura corporal al ingreso vy egreso de la
empresa. En caso de no ser posible determinar la temperatura corporal al
egreso de las instalaciones, ésta debera tomarse antes de que concluya
el turno en las estaciones de trabajo donde se ubican las personas
trabajadoras.

Cuenta con lineamientos para el control de visitas, proveedores y
centratistas en materia de higiene, sana distancia y uso obligado de
cubrebocas que debe seguirse al ingreso, permanencia y salida del lugar.

Ivatituto de Evtuiios Suferiares
el 1strme Ge Tofuantiepac
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Todas las argas de trabajo

Se facilita el teletrabajo a las personas que, por sus condiciones de salud,
edad avanzada, embaraze o lactancia lo ameriten.

Si el teletrabajo no es posible, s2 cuenta con horarios escalonados de
ingreso, modificacién de turnos, horarios flexibles u ofra accion que evite
concentraciones de personas trabajadoras en las instalaciones en
determinados horarios y espacios de trabajo.

Las reuniones de trabajo se realizan preferentemente por teléfono o
videcconferencia, en caso confrario, se cuida la sana distancia, higiene
respirateria, limpieza y desinfeccion del lugar, mesas, silas y objetos de
uso comun, antas v después de cada reunién.

Para el caso de cafeterias o comedores, €l personal de caja, cocina y
meseros, cuentan con cabello recogido y cubrebocas.

En caso de no contar con barreras fisicas, se implementan horarios
escalonades en comedor, casilleros. vestidores, cafeterias, elc., que
eviten aglomeracian de persenas trabajadoras.

Se limita la realizacion de eventos sociales.

Cuenta con protocolos de limpieza y desinfeccion diaria de areas,
superficies, objetos de contaclo y de uso comin, que incluyen favar con
agua, jabdn y desinfectar con una solucién de hipoclorito de sodio &l 0.5%
{eguivalente a 5000 ppm).

Cuenta con mecanismos de supervision o verificacion det cumplimienio a
los lineamientos de sana distancia {tecnologicos. visuales, documentales.
elc.) que deben segquir las personas trabajadoras.

Se supervisa que las soluciones de agua vy jabon no se mezclen con algin
otro producto gquimico.

Se supervisa que fa solucién de hipoctorito de sodio a 0.5% (5000 ppm)
se prepare de maners diaria y gue nc se mezcle con ninguna otra
susiancia gQuimica; en caso de contar con tiras reactivas para la
determinacion de l2 concentracion de hipoclorito de sodioc en ppm, pedra
almacenarse la solucion siempre y cuando se asegure no disminuir su
concentracion en mas de un 10%.
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Se supervisa que los dispensadores de alcohol gel & 60% cuenten con

las cantidades necesarias por turno de trabajo.

Se supervisa que los dispensadores de toallas desechables de papel

cuenten siempre con disponibilidad para las personas trabajadoras.

Cuenta con el suficiente niimere de contenedores (botes de basura) en

diversos puntos para arrojar cubrebocas usados o maltratados.

Promueve y comunica una buena higiene respiratoria en el lugar de
trabajo. tal como cubrir la boca v nariz con el codo flexionado o un

panuelo de pape! al toser o estornudar,

Recomienda a la persona trabajadora que priorice las opciones de
movilidad (traslado de casa al trabajo y viceversa) que faciliten mantener
fa distancie interpersonal, promoviendo el uso obligado de cubrebocas v

proteccion ocular o facial durante el frayecto.

En caso de que la empresa cuente con transporte para sus personas
trabajadoras, se tienen consideradas medidas que minimizan el riesgo de
exposician, tales como: limpizza y desinfeccion de la unidad antes de
subir a las personas trabajacdoras, determinacion de temperatura corporal
antes de subir al autobds (en caso de que se identifique alguna persona
trabajadora con temperatura mayor a 37.5 “C no se le permitira subir, se
le solicitara regresar a casa, se tomara registro de sus datos para
comunicario al area de recursos humancs y servicio médico de la
empresa, guien posieriormente lo contactard para dar indicaciones de
cuidados de la salud), se olorga desinfectante de manos a las personas
trabajadoras al momento de subir al transporte y se refiere el uso obligado

de cubrebocas y proteccion ocular o facial durante ef trayecto.

Cuenta con un codigo de ética que establece lineamientos de no
discriminacion para las personas que hayan tenido COVID-19 o convivida

con aigun familiar sospechoso o confirmade.

Se cuenta con lineamientos de restriccion de viajes locales o
intemacionales: en caso de que ses necesaric viajar, se cuenta con los
lineamientos sobre las medidas preventivas cue deben cumplirse antes,

durante y posterior al visje.
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Se informa a las personas frabzjadoras que el uso de accesorios {joyeria,

corbatas) puede ser un reservatorio de virus y demas microorganismos.

Se tienen lineamientos sobre no compartir entre las personas

trabajadoras: celular, utensilios de cocina, EPP, papeleria, plumas, stc.

Se tienen lineamisntcs para que las perscnas trabajadoras cuiden la
distancia social con sus compaferos de al menos 1.5 metros, asi como en
aquellos lugares donde no sea factible, se haga usc obligado de
cubrebocas y proteccion acular o facial.

Se promueve a fraves de comunicados (escrifos o digitales) el lavado de

manos frecuenie, higiene respiratoria, sana distancia. etc.

Inatituta de Extudies Supesiores
wiwl atinvo de Tehuantepod
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Medida

Si

No

Se le proporciona a la persona trabajadora el equipo de preteccion
personal acorde al tipo de factor de riesgo al que se encuentra expuesto
durante su jornada laboral.

Durante el fiempo que la persona trabajadora no tiens exposicién a
agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, se le proporciona
cubre bocas y proteccion ocular y facial o se cuida la sana distancia de al
menos 1.5 metros entre personas trabajadoras.

Se les proporciona a todos las personas trabajadoras del centro de trabajo
cubrebocas y proteccién ocular o facial, segun lo permita &l puestc de
trabajo; en aquellas areas que por su lamafic y distribucion de equipos
sea complejo, se mantienen distancias minimas de al menos 1.5 metros
entre las personas trabajadoras.

Para el caso de personas trabajadoras que tienen contacto con plblico, se
les proporciona cubrebocas y proteccion ocular o facial (el pretector facial
u ocular puede omitirse si se cuenta con barreras fisicas v se mantiene la
distancia de 1.5 metros entre persona trabajadora y cliente).

Las protecciones oculares o faciales que se otorgan a la persona
trabajadora permiten amplia visibilidad, preferentemente con proteccion
lateral y superior y son antiempaniantes.

Todas las personas trabajadoras tienen acceso a agua, jabon, toallas
desechables de papel, asi como a alcohol al 60% o gel desinfectante para
la manipulacion del equipo de proteccién personal,

Faatifuto de Estedios Superiores
dad it de Yetiuantepes
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INFORMACION Y CAPACITACION

Medida

No

NA

Fomentar y brindar confianza para que el personal se retire ante la
presencia de sintomas de la enfermedad, a través de la simplificacién de
tramites de incapacidad y la eliminacién de descuentos por ausencia.

Se informa sobre la estrategia de retorno a actividades y la Nueva
Normalidad, asi como de sus implicaciones en el centro de trabajo.

Se tiene un programa de capacitacion para el personal directive o
gerencial de las acciones a realizar en la empresa para prevenir y evitar
cadenas de contagio por COVID-19; puede hacerse uso del material de

CLIMSS gue se ubica en la liga siguiente: hitps://elimss.imss.aob.mx/.

Cuenta con un programa de capacitacion y difusion de informacién que
incluya habilcs saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de
enfermedades cronico-degenerativas para evitar complicaciones por
COVID-19, higiene de manos, higiene respiratoria, higiene del vestido v
sana distancia.

En caso de contar con los recursos tecnologicos, da prioridad a éstos para
llevar a cabo la capacitacion a distancia. Si el centro de trabajo no cuenta
con estos recursos, debera seleccionar No Aplica.

Cuando la capacitacién se realiza de manera presencial se assgura la
sana distancia entre las personas trabajadoras, el uso de cubrebocas
durante lodo el proceso de capacilacion y se provee de gel antibacterial al
ingreso.

Se promueve entre la poblacion trabajadora los principios rectores de este
documento, con especial enfasis en la “No Discriminacion” para las
perscnas gue hayan tenido COVID-18 ¢ hayan convivido con algln
familiar que lo tenga o haya tenido.

Instituto de Ealiriios Supedbores

det hilsng de Tohusstepes
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PROMOCION A LA SALUD

Meadida

Cuenta con un programa de sslud fisics v mental pars las personas
trabsjacoras, referents a los cuidados de COMID-19 gue ncluve un
protocols pare manejo de persconas Wabajadoras sospechosas, contactos,
confirmades y sy reincorporacion isboral, asl como de promacion,
prevencidn, mencdn y ssguimisnio de los estados de salud =n las
personas fmbsfadorss gue  pueedsn  generar  complicacionss  por
COWVID-19

Cuenta con un instrumemeo para identificar sintomas y contactos sn e

trabajo y comunitarios.

Cusnta con hemamizntas que pecnilan dentificar personas trabajadoras
con factores de rfesgn para compliceciones por COVID-1%. Los centros de
trabajo  podran hacer uso de e hemamisnts en &l enlace

hitpfimss.gob. mxoovid-18/calculsdora-camplicaciones

Cusnts con un plan de suparvision y evaluacin del programa de salud
fisica v manial para I35 personas frabajadoras. referents @ los cuidados de

coviD-18.

Cuenta cTon linsamientos pare identificar y derivar 3 lag personas
rabajacorss qua tengan problemas de saiud menial a! servcio madico o
psicologico de iz empresa. En caso de no comlar con éste se ias refiare a

ios servicios medicos de= su cenlro de sequridad social,

Cusnita can fneamienios para la identficacion de faciorss da riasgo
psicosonal, como violenma laboral. carge mental, entomo organizaconal,

el

Realiza examenss médicos periddicos gue permiten la prevencién,
atancidn y comtrel de problemas de saled o da los fadhidades pam que la

=fsona frabajadors pueda acudir a atencisn médica fuera de la empresa.
et

Cuenta con uns gulz da acluacidn para los casos en qQue una persana
trabajadora memifieste sintomas de COVID-18. con la finalidad de
protegeria, asi como al resto de las personas trabsjadorss v su familis,
gque mcloye lineamisnios pare manajo de porsonas  rabajadorss

SOSPECOSSS. COMECIDE. COMNTIBTos Y SU rEincorporasion al wraoajo.

Se promueven &n las personas trabajadoras madidas de prmteccitn ea et
transporie publics y irayecto. coma son la prdcboa de higiens respiratona,
uso de cubrebooss obligsiorio. mantener una sans distancia v habilos de

higisne {neo tocarse ia cara, can énfasis 2n nariz, bocs ¥ oos)
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SISTEMA DE GESTION

Medida

Si

NA

El Sistema de Gestion conssdera las contingencias sanilanas como una
amenaza en caso do hacer uso de FODA o alguna ofra herramianta para

al gnalisis de contextio.

El Sistema de Gestion incluye 1a identificacion da peligros y evaluacisn

de rizsgos relativos a contingencias sanitanas.

El ceniro de babgjo cuenta con un procadimiznto esiruciursdo de
respuests ants contingencias sanilarias con asignacion de responsables,

recursos materiaies y inancieros.

En caso do poseer un Plan de Continuidad de Negocios (BCPL s= tiene

considerado el riesgo de contingencias sanitarias,

El mapa da riesgos de! cenvro de frabajo incluye las aress, puestos de

trabajo ywo actividades con rigsges biologicos.

El diagnostico de seqgundad y salud =n el rabajo comntlempla los agentss
bicldgicos capaces de modificar Iss condiciones del madic ambiente ge
trabaje que, por sus propisdades, concentracion. nivel v Lempo o2
exposicidn o 8ccign, pusden altsrar la salud de las personas

trabajadoras. asi como las fusntes gue los generan.

Se cuerta con un programa de sequridad y salud en el trabalo o relacidn

de acciones preventivas y comeclives para conlingencias sanitanas,

E! Programa Especifico de Prolzccian Civil contermpla acciones ants

neEsgos sanitanos.

El cenire ce frabajo tiens adhasian a un Grupo de Ayuda Mulus gus da

soports ante rie=gos sanitaros. .

El paniro de trabajo posee un histado de tsléfonos de emsrgencia gue

incluye las instancias de conlacio en caso de emergencias sanitarias.

iesit
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ANEXO “D”

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES

DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC ﬁg
Clave: 20MSU0030X M%/

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19

Antes de ingresar a las instalaciones:

1.- Portar su MASCARILLA, CUBREBOCA y DESINFECTAR SU CALZADO EN
LAS CHAROLAS.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Someterse al Control de TEMPERATURA. Con mas de 37.5 grados no podra
entrar.

4.- Si ha presentado sintomas o ha estado en contacto con alguien que ha tenido
Covid = 19, no podréa pasar y debera quedarse en casa.

5.- Al interior. De inmediato lavarse las manos con agua y jabdn en los lavabos.

6.- Al cambiarse de lugar, desinfectarse con gel anti-bacterial.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES o
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC ¢
Clave: 20MSU0030X ;

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
PARA LA COMUNIDAD IESIT (Alumnos y trabajadores).

1.- Es obligatorio que tomen todas las precauciones de higiene personal,
especificamente aquellas referidas al uso del tapaboca y lavado de las
manos, dentro y fuera de las instalaciones del IESIT.

2.- EL IESIT proveera los productos de limpieza adecuados para las manos, cara |

y boca, ademaés de solucién o gel con una concentraciéon de alcohol igual o
mayor al 87% en cada una de las areas.
3.- Se debera usar mascarilla como equipo de proteccion individual y personal;

bajo ninguna circunstancia podra ser utilizada por persona diferente al

usuario de la misma.

4.- Mantener siempre distancia mayor a 1.8 m entre 2 personas.

5.- Lavar frecuentemente tus manos en los espacios destinados dentro de la
Universidad.

6.- No quitarse el cubre-boca a menos que sea estrictamente necesario.

7.- Desinfectar las manos antes de acudir al puesto de trabajo.

8.- En caso de tos o estornudo, cubrir la nariz y boca con un pafiuelo desechable
o bien, cubrirse con la parte interna del brazo.

9.- Tener folletos o carteles informativos de acciones de prevencion en el espacio

exterior e interior de su Departamento o area de trabajo.
10.- Desinfectar las superficies de objetos de uso comun.
11.- Evitar abrazos y saludos de manos.
12.- Utilizar guantes si el trabajo lo requiere.
13.- Evitar aglomeraciones de personas.
14.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo

en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las |

manos.
156.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

Atentamente.
“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
DIRECCION GENERAL DEL IESIT.

1.- Cumplir las condiciones del Protocolo de seguridad para el acceso al IESIT.

2.- Los padres de familia, representantes de instituciones educativas,
empresariales, sociales, etc., deberan solicitar el acceso a la Direccién, con
el personal de prefectura.

3.- Podra visitar la Direccién una sola persona portando cubre-boca y cubriendo
el protocolo de acceso al IESIT.

4.- No quitarse el cubre-boca dentro del area.

9.- En su estancia en la Institucion, deberd cuidar su sana distancia con el
personal que lo atienda.

6.- Si coinciden dos o mas organizaciones o padres de familia, deberan hacer
antesala en el espacio de espera de la universidad, subiendo a planta alta
en orden de llegada. NO JUNTOS.

7.- No saludarse de mano y evitar el abrazo.

8.- No es aceptable que los estudiantes acompariien a sus amigos a realizar
tramite en planta alta. Solo los interesados.

9.- Los alumnos que deseen tratar un asunto en la Direccién del IESIT, deberan
solicitar la audiencia con el personal de prefectura. Se atendera a una sola
persona sucesivamente.

10.- Los visitantes, después de tratar su caso, deberan abandonar las
instalaciones.

11.- No escupir.

12.- En caso de tos o estornudo, cubrir la nariz y la boca con un pafiuelo
desechable o con la parte interna del brazo.

13.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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Clave: 20MSU0030X

PROTOCOLQ DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
ANFITEATRO

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al
Anfiteatro y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con
gel anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el angulo
interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- Traer consigo un gel anti-bacterial personal.

8.- Llevar una filipina extra y portar su uniforme.

9.- Sanitizar el area 2 veces al dia.

10.- Desinfectar pupitres o areas con toallas humedas o solucién clorada
de manera frecuente. Se recomienda el uso de guantes.

11.- Llevar bolsa desechable para introducir ropa extra y lavarla en casa al
llegar.

12.- Verificar que el personal cubra todos estos requisitos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisiéon de Salud.

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES p‘;“¢
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES =
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X o, g

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
GIMNASIO - AUDITORIO “GUILLERMO BERNAL GOMEZ”

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Auditorio
y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la préctica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno
del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

/.- Evitar las aglomeraciones de personas en la entrada y dentro del
Auditorio, por lo tanto no se puede entrar en grupo.

8.- Dentro y fuera del recinto se debe respetar la distancia de 1. 8 m. entre
personas.

9.- Las sillas se colocaran en la misma distancia.

10.- Unicamente se permitira la entrada al inmueble por la entrada principal.

11.- Se entrara al auditorio sélo para el evento que se realice, al término del
mismo, estudiantes y personal abandonaran el area.

12.-Los espacios en las gradas también seran ocupados de acuerdo a la
sana distancia.

13.- No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos

14.- De preferencia evitar la realizacion de cualquier evento de grupo, a
Menos gue sea necesario.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

»

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
AUTOBUSES

1.- No se permitird subir a los alumnos y personal que no porte su
mascarilla y cubre-boca.

2.- El chéfer tomara su temperatura corporal para poder subir, si esta
excede los 37.5 ° no se le permitird abordar.

3.- Si padece sintomas o ha estado en cercania con alguien que ha
padecido covid — 19, debe quedarse en casa.

4.- El autobus solo ira al 50% de su capacidad

5.- Lavarse las manos con gel anti-bacterial antes de subir.

6.- Evitar el uso de corbata, relojes, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

7.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno
del brazo.

8.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafuelo desechable,
meterlo en una bolsa de pléstico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

8.- No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

10.- No compartir celulares ni otros objetos.

11.- El chofer debe portar cubre-boca.

12.- Desinfectar de manera constante los asientos, pasa-manos, ventanillas
y otras superficies.

13.- Después del uso de monedas, lavarse las manos con gel antibacterial.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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TR " | INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES i
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC g
Clave: 20MSU0030X .:;Q;;‘;_'_,,

‘PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
SERVICIOS SANITARIOS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a los
Servicios Sanitarios y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Bvitar el uso de corbata, relojes, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo
interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- Evitar las aglomeraciones de personas en la entrada y dentro de los
Servicios Sanitarios.

8.- Dentro y fuera del lugar se debe respetar la distancia de 1. 8 m. entre
personas.

9.- Evitar aglomeraciones, sélo se pueden entrar 5 personas como
maximo.

10.- En la espera se sugiere mantener la sana distancia.

11.- Evitar tocarse |la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca v
ojos.

12.- Dandole un buen uso a las instalaciones se garantiza un buen
servicio.

13.- Depositar correctamente la basura en el espacio correspondiente.

Atentamente.
52
“Ciencia, Libertad y Patria” - b
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar” (o} "

El Director General y la Comision de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES &9
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC

Clave: 20MSU0030X *

g

A

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
BIBLIOTECA “CUAUHTEMOC LOPEZ GUZMAN”

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la
Biblioteca y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo
interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Sdlo se poedra utilizar la mitad de los equipos de computo del area y
exclusivamente la parte de abajo.

9.- En todo momento se respetara la sana distancia dentro del espacio, sin
aglomeraciones.

10.- No se utilizara el aire acondicionado.

11.- Se suspende el préstamo de libros fisicos.

12.- Desinfectar con cloro superficies de uso comun (picaportes, teclados,
mandos a distancia, escritorios, etc.).

13.- Utilice de manera exclusiva la computadora asignada y desinfectarla
después del uso.

14.- No compartir plumas, celulares y material de lectura.

15.- Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de
trabajo, los mostradores y las manijas de las puertas.

16.- Que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcion.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para friunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
CAFETERIA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la
Cafeteria y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo
interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- La Unica entrada sera por la parte principal.

9.- No se utilizaran todas las mesas. Sélo se habilitaran las indispensables.
TEl personal de la cafeteria debe usar guantes y cubre-boca.

10.- Por la comida que se encarga, solo puede pasar quien ordena y
retirarse.

11.- Desinfectar cada uno de los utensilios utilizados por parte de los clientes.

12.- No portar material ajeno a los alimentos, sin mochilas, objetos o uso de
celulares.

13.- Las puertas secundarias permaneceran cerradas, sélo se puede
acceder por la puerta principal.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
CASA DEL ESTUDIANTE.

1.- Portar su CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Casa y mantenerlo
puesto siempre.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada a la Casa o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la préactica de la etiqueta respiratoria: cubrirse
la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del
brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Solo puede entrar la persona que habita en el cuarto.

9.- No se permite la entrada a otra persona a menos que sea estrictamente
necesario.

10.- Cada una de las areas del cuarto, aparte de estar limpias, tienen que estar
constantemente desinfectadas con cloro.

11.- Usar de manera diaria y frecuente gel anti-bacterial o alcohol.

12.- El estudiante debe portar cubre bocas al salir del cuarto.

13.- Tener a la mano, alcohol y cloro para su uso.

14.- Los equipos personales como teléfono, tabletas o computadora, deben
estar desinfectados de manera frecuente.

15.- Utilice de manera exclusiva sus propios materiales.

16.- No compartir objetos o utensilios de cocina.

17.- No tocarse |la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Atentamente.
“Ciencia, Libertad y Patria”.
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES {

Clave: 20MSU0030X (&
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES -~
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
DEPARTAMENTO DE RECURSOS FINANCIEROS

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de |a etiqueta respiratoria: cubrirse
la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el éangulo interno del
brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla vy tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Para la atencion en los cubiculos, se ubican sillas en la entrada (metro y
medio de distancia) a partir del escritorio y el vidrio de contencion.

10.- Desinfecte con cloro superficies de uso comun (por ejemplo, picaportes,
teclados, mandos a distancia, escritorios, etc.).

11.- Desinfectar con frecuencia las superficies que se tocan en el lugar de
trabajo.

12.- Observe que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcién.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.

?
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
DEPARTAMENTO DE CONTROL ESCOLAR.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerios puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la préactica de la etiqueta respiratoria: cubrirse
la nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- La sala de espera sera en el espacio abierto asignado dentro de la
institucion.

10.- Se atendera por via telefénica o internet a quienes lo soliciten.

11.- Para la entrega-recepcion de documentos, el tramite sélo se hara en
ventanilla.

12.- Se atendera a los estudiantes detras del vidrio de contencidn.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
AUDITORIO “ING. HEBERTO CASTILLO".

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Auditorio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria; cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Entrar al Auditorio de forma ordenada, manteniendo la sana distancia.

10.- Sélo se utilizara el 50 % de la capacidad del Auditorio.

11.- No sentarse junto a otra persona, es necesario dejar espacio vacio.

12.- Desinfectar los asientos, pasamanos, micréfonos y equipo de cémputo de
manera consiante.

13.- Que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcion.

14.- Evitar |a realizacién de eventos, a menos que sean necesarios.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19.

ALMACEN

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Almacén y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice |a practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Todo material que salga o entre, debe ser desinfectado con toallas himedas o
franelas con cloro.

10.- No podréan ingresar mas de tres personas para retirar material.

11.- Es importante usar ropa adecuada (camisa manga larga de trabajo) y equipo
especializado para sacar materiales.

12.- Usar guantes para retirar o manipular material.

13.- Dar aviso del material que se retira.

14.- Evitar entregar materiales a alumnos antes de sanitizarlos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X &

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
LABORATORIO DE ENFERMERIA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Laboratorio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo

en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.
8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.
9.- Portar el uniforme quirtrgico.

10.- Limpiar el calzado en la charola antes de ingresar.

11.- Traer consigo un gel anti-bacterial personal.

12.- Solo se permitira la entrada de 10 alumnos en el area de hospitalizacion
y pediatria.

13.- Sélo se permitira la entrada de 5 alumnos al area de quiréfano.

14.- En el interior del laboratorio permanecer a una distancia de 1.8 m entre
persona y persona.

15.- No ingresar con objetos innecesarios.

16.- Realizar lavado de manos con gel anti-bacterial, después de realizar
una actividad.

17.- Al egreso retirarse cubre-boca, botas y bata quirtrgica; realizar lavado
de manos y colocarse cubre-boca limpio.

17.- Verificar que el personal cubra todos estos requisitos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
AREA DE LABORATORIO DE QUIMICA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Laboratorio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- kvitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice |a practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un panuelo desechable o en el &ngulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre |las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Desinfectar las mesas de trabajo al inicio y al término de las clases.

10.- Ingresar al laboratorio con la bata manga larga limpia, puesta y
correctamente abotonada (en caso de realizar practica), ufias cortas sin
barniz, cabello recogido (damas), zapatos cerrados, cubre bocas.

11.- Colocar sus pertenencias en el anaquel y, en las mesas de trabajo, sélo
poner el material que va a ser utilizado en la practica (las mochilas no deben
de ponerse en el piso ni en la mesa).

12.- Mantener limpia su mesa de trabajo.

13.- Al final de cada clase o practica dejar ordenada y limpia la mesa de trabajo.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
DEPTO. PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL PROFESIONISTA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Bvitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada de! edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- No compartir material de papeleria.

10.- Desinfectar de manera constante el equipo de oficina.

11. Solo ingresara un niimero reducido de personas para su mejor atencion.

12. Esperar su turno en la sala de espera que la institucion indique.

13. La persona que lo atienda estara detras del vidrio de contencion.

14. Mantener la sana distancia dentro del edificio.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
PARA LOS ESPACIOS ABIERTOS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Institucién y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Bvitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterio en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas seréa de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evitar aglomeraciones o reuniones de méas de 5 personas.

10.- Cumplir con cada uno de los protocolos de cada espacio de servicio.

11.- En los recesos no formar grupos de mas de 5 personas.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.

54



INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES =
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X 43
H"‘:V
PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
GIMNASIO.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Gimnasio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Sblo se atendera a un nimero reducido de personas para evitar aglomeraciones.

10.- Traer ropa adecuada para el entrenamiento.

11.- Al terminar su rutina, cambiarse completamente de ropa.

12.- Llevar consigo agua con sal.

13.- Desinfecte con cloro superficies de uso comn.

14.- Evitar compartir su teléfono y objetos personales con otras personas.

15.- Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de trabajo, los
mostradores y los picaportes de las puertas.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud,
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Protocolo de Seguridad COVID-19
LABORATORIO DE SOFTWARE Y MATEMATICAS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Laboratorio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el dngulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo

en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evite agrupaciones de personas y contacto fisico.

10.- Desinfecte y limpie el area de trabajo.

11.- Acomode las sillas en el espacio de acuerdo a la sana distancia.

12.- Vigilar que el estudiante esté protegido en el desempefo de su funcién.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
LABORATORIO DE INFORMATICA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar al Laboratorio y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafnuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en

una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evitar agrupaciones de personas y contacto fisico.

10.- Desinfeccién y limpieza del area de trabajo de manera constante.

11.- Limpie las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de trabajo, los
mostradores y los pomos de las puertas.

12.- Vigilar que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcién.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
CLINICAS ODONTOLOGICAS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a las Clinicas y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir a menos que sea por indicaciones médicas. Si es necesario hacerlo,
utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y
tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

8.- Limpiarse el calzado en las charolas antes de ingresar.

10.- Al interior de Clinica, lavarse de manera frecuente con agua y jabén las manos,
las veces que sean necesarias.

11.- Atienda todas las indicaciones de los médicos.

12.- Solo se permitira la entrada al paciente, sin acomparniantes, estos deberan
esperar afuera en la sala de espera de la institucion.

13.- No compartir material de trabajo, celulares u otros objetos.

14.- Desinfecte con cloro superficies de uso comun dentro de la clinica.

15.- Limpie también las superficies que se tocan con frecuencia, los mostradores y
los pomos de las puertas.

16.- Observe que el médico esté protegido en el desempefio de su funcion.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
PALAPA Y SALA DE MASAJES.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Palapa y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- En caso de estar autorizado para la entrada, evitar tocar los materiales que en
ella se resguardan.

10.- Limpiarse y sacudirse los zapatos antes de entrar.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
PAPELERIA

1.~ Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Papeleria y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- El personal que cobra debe usar guantes y su cubre-boca.

10.- Uso de gel antibacterial constante de parte del personal que atiende.

11.- En la ventana se atendera el servicio de copias.

12.- Para ingresar, se seguira una linea de entrada para los mostradores, de acuerdo
a la sana distancia.

13.- En el mostrador 1, la entrada sera de lado izquierdo y la salida lado derecho.

14.- En el mostrador 2, la entrada sera de lado izquierdo y la salida de lado derecho.

15.- Solo se atendera a una persona por mostrador.

16.- Los proveedores seran atendidos bajo las mismas normas y de preferencia la
parte de afuera del edificio.

17.- La mercancia de proveedores debe estar sanitizada.

18.- Solo se atendera a un proveedor por empresa.

Atentamente.
"Ciencia, Libertad y Patria”.
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Responsable de la PAPELERIA y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
COORDINACION DE POSGRADOS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4 .- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evite aglomeraciones.

10.- Desinfecte el equipo de cdmputo, teclado y mesa antes de utilizarlos.

11.- No compartir lapiceros, y materiales de oficina.

12.- La atencion es individual y por turnos. La espera sera en el espacio que la
universidad indique.
O Observe que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcién.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos |IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
PREFECTURA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Institucion y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4 .- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Svlo pueden permanecer en el Area los Prefectos.

10.- No se permite la estancia a persona ajena al espacio, a menos que se le
requiera.

11.- Firmar la libreta de entradas y llevar su propio lapicero.

12.- No compartir lapiceros o material de trabajo.

13.- Mantener la sana distancia entre el personal administrativo, maestros y
alumnado en general.

14.- Verificar que el trabajador y el estudiante cumplan con las medidas de higiene.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
AREA DE PRIMEROS AUXILIOS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Sala y
mantenerios puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el 4ngulo interno del brazo,

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- El area de primeros auxilios de la Universidad es un espacio fisico para asesoria sanitaria
del alumnado y personal docente, administrativo y de servicios. Donde laboran: 2
enfermeros, una nutricionista y un médico de préactica general.

10.- Evitar, en la medida de lo posible, acudir acompariado.

11.- Al inicio y término de las actividades, supervisar que el espacio se encuentre
desinfectado.

12.- Al ingresar a un paciente con problemas respiratorios, aplicarle un test
previamente elaborado, auscultando su cercanfa con un sospechoso o
confirmado como portador del virus covid-19.

13.- Como area de servicios sanitarios, se recomienda estrictamente no acudir a la
institucion si se presenta enfermedad de cualquier indole. Somos servicios de

promocion, prevencién y atencién de urgencias. No funcionamos como clinica de
medicina familiar,

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
PROVEEDORES

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Institucién y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse |2
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el &ngulo interno del brazo.

B6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9- Deben portar ropa de trabajo para su entrada.

10.- Se les tomaré la temperatura, si rebasa los 37.4 ° se les negaré el acceso.

11.- Solo puede entrar una persona por empresa.

12.- Todos los productos que presenten deben estar sanitizados.

13.- No se permite la entrada con mas mercancia de la autorizada.

14.- Se debe avisar al responsable de la tienda y cafeteria sobre la llegada de
proveedores para su verificacién y autorizacion.

15.- En caso de ingresar con automovil se debe sanitizar para su entrada.

16.- El acceso a oficinas no esta permitido a los proveedores.

17.- Para la necesaria actividad de carga y descarga, el transportista debe cumpli
con la distancia minima de 1.8 metros.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
CONSULTORIOS DE PSICOLOGIA

Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a los Consultorios y
mantenerlos puestos durante su estancia.

Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el &ngulo interno del brazo.
No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.
La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

En el consultorio de psicologia, Gnicamente podran ingresar dos personas, la
cuales deben portar cubre-boca.

|0.- Previo al ingreso, con ayuda de un atomizador deberan rociar liquido
desinfectante en la suela de su calzado.

11.- No podra ingresar el alumno o consultante con sintomas de fiebre, tos, etc.
Sera enviado a enfermeria para valoracion o de vuelta a casa.

12.- Para la atencidén en los cubiculos, se ubican sillas en la entrada (metro y
medio de distancia) a partir del escritorio.

13.- Desinfecte con cloro superficies de uso comun (por ejemplo, teclados,
mandos a distancia, escritorios).

14.- No compartir lapiceros, material de papeleria u otro tipo de objetos.

15.- Limpie las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de trabajo
los mostradores y los pomos de las puertas.

16.- Observe que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcién.

17.- En la sesion, cada asistente deberd sentarse a una butaca de sana
distancia con el otro.

L74]
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Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos |IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
RADIO Y SERVIDORES.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua Yy jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4 .- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evitar agrupaciones de personas y contacto fisico.

10.- Desinfectar y limpiar el area de trabajo de manera constante.

11.- Desinfecte con cloro superficies de uso comun (por ejemplo, teclados, mandos
a distancia, escritorios).

12.- Desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de trabajo,
los mostradores y los pomos de las puertas.

13.- No compartir lapiceros, materiales, celulares y otros objetos.

14.- Vigilar que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcion.

—
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Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19
DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Bvitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la

nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.
8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- En ventanilla se atendera con sana distancia de por lo menos un metro y medio.

10.- Respetar sefialamientos del piso de un metro y medio por persona.

11.- Toda persona deberé seguir portando el cubre-boca al entrar y al salir en la

oficina y en el area de ventanilla.
12.- S6lo se permitird un maximo de 5 alumnos en fila para espera.
13.- La atencién serd individual, sin acompafiantes.

14.- La puerta se mantendra con seguro y solo se abrir4 si es necesario para la
atencion al pablico en general.

15.- El estudiante debe dejar su ficha de pago en la ventanilla y uno de los
auxiliares de la ventanilla la tomara y elaborara de manera inmediata su
comprobante, para hacerle la entrega al solicitante.

16.- Anote sus datos y nos pondremos en contacto con usted llamandole en ese
momento para aclarar dudas o si quiere tener alguna charla en redes sociales,
correo electrénico, whattsApp u otro.

17.- No compartir lapiceros, celulares o material de papeleria.
18.- Desinfectar cada hora o cada dos horas la oficina.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Desinfectar con atomizador de manera frecuente los equipos de cémputo,
escritorio, cubre- boca y guantes, etc.

10.- Solo se atendera a una persona a la vez, misma que sera recibida con 1.80 m
de distancia, si hay mas personas, deben esperar en la parte de abajo, en la sala
de espera que la Universidad indique.

11.- No compartir material de papeleria, celulares y otro tipo objetos.

12.- Se atendera a todas las personas en orden de llegada, respetando el turno que
le corresponda.

13.- El Depto. se encarga de autorizar el uso de las areas y equipos de la institucién
para eventos internos y externos; se concedera el permiso siempre y cuando
mantengan las medidas necesarias y respeten los protocolos correspondientes.
14.- Los documentos u oficios seran recibidos de ser posible Gnicamente por
correo electronico para evitar el ingreso de documentos o materiales.

15.- Las reuniones del personal de la Institucién deberan realizarse en el
auditorio manteniendo la sana distancia.

16.- Es importante el monitoreo del personal para deteccién de sintomas.

17.- Los jovenes del programa “Construyendo el Futuro” estaran de apoyo en
diferentes areas.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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Protocolo de Seguridad COVID-19

SALA DE MAESTROS

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Sala y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evitar aglomeraciones.
10.- Al utilizar su equipo de computo dentro del espacio, se sugiere
desinfectarlo con toallas himedas de alcohol.
11.- Evitar comer dentro del area.

12.- No compartir lapiceros, celulares ni materiales u otros objetos.
13.- Evitar introducir equipos que no sean los necesarios para su trabajo.
14.- Evite el contacto directo o cercano con cualquier persona.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19

SALA DE TITULACION "DR. MARIO APOLINAR RUIZ"

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Sala y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un panuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7 .- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, scbre todo nariz, boca y 0jos.

9.- En el acto protocolario o Examen Recepcional, sélo ingresaran: a) El Sustentante,
b) Los Sinodales (1 presencial y 2 en modalidad a distancia), c) La Jefa del
Departamento. :

10.- El examen solo contara con la presencia del asesor y la sustentante. Los dos
sinodales mas, estaran conectados via plataforma digital.

11.- Los sinodales enlazados a distancia, deberan cubrir el protocolo del acto.

12.- El sustentante solo entrara con su laptop y USB previamente desinfectados.

13.- En la mesa, el sinodal ocupara el espacio de acuerdo a la sana distancia.

14.- Desinfectar superficies, cables, mesas, entradas y otros materiales.

15.- No habran invitados en el evento protocolario.

16.- Las fotografias al sustentante se tomaran al término del acto, con sana distancia.

17 .- Vigilar que los presentes estén protegidos en el desempefio de su funcion.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
SALA GESSELL

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Sala y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse |la

nariz y boca, con un panuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo er
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.
8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.
9.- Unicamente podran ingresar a la sala Gessell un maximo 15 personas.

10.- Previo al ingreso, con ayuda de un atomizador deberan rociar liquide

desinfectante en la suela de su calzado.

11.- En la sala, cada asistente debera sentarse a una butaca de distancia con

el otro.

12.- Desinfectar con cloro las superficies de uso comun (por ejemplo, teclados

mandos a distancia, escritorios).
13.- No compartir lapiceros, celulares, u otro tipo de objetos y materiales.

14.- Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia en el lugar de trabajo

los mostradores y los pomos de las puertas.
15.- Vigilar que el trabajador esté protegido en el desempefio de su funcion.

16.- En la sala privada, Unicamente podran ingresar dos personas, cumpliendc

con el mismo protocolo antes indicado y aplicando la sana distancia.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-19
SALONES DE CLASES

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a los salones y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el &ngulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Evitar el trabajo en equipo.

10.- Se recomienda evitar el uso del celular dentro del aula, y es necesario
desinfectarlo.

11.- Evitar el contacto fisico.

12.- Si se utiliza computadora portatil desinfectarla con toallas humedas de alcohol.

13.- Todo material de trabajo debe estar sanitizado antes de ingresar al aula.

14.- Evitar introducir al salon otros tipos de materiales, a menos que sea necesario.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”’

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTQO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X o

s

(A

Protocolo de Seguridad COVID-19
SUBDIRECCION ACADEMICA.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la SubDireccién y
mantenerios puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabén en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafuelo desechable, meterlo en
una bolsa de pléstico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- Considerando que la subdireccién académica se ubica en la entrada principal, los
visitantes tendran que pasar los primeros cuatro filtros generales.

10.- Primer Filtro: Antes de subir a la rampa, encontrara sefialamientos (X),
marcados con pintura, que servirédn para guardar la sana distancia.

* El Segundo FILTRO: Al pie de la rampa, se ubicaran tres charolas, conteniendo
agua y cloro, cada persona que ingrese pasara este filtro, mojando las suelas de
Sus zapatos para sanitizar el ambiente escolar.

* El Tercer FILTRO: Personal comisionado por el IESIT, con equipo especializado,
procedera a tomar la temperatura, al personal, alumnado y visitantes, Se
recomienda a todos que, si amanecen con temperatura, NO asistan a la
Institucion.

* Cuarto FILTRO: Se aplicara gel anti-bacterial, antes de pasar el torniquete.

11.- Solicitar el acceso a la Subdireccién Académica, con el personal de prefectura,
considerando que solamente podra ingresar una persona a la oficina portando
su cubre-boca y tomando la sana distancia.

12.- La sala de espera para el ingreso sera en el espacio que la Universidad indique,
y sera organizada por los prefectos.

13.- No compartir materiales, lapiceros, computadoras u otros objetos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

Q,; @

PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-189.
DEPARTAMENTO DE PRACTICAS PROFESIONALES, SERVICIO SOCIAL Y TITULACION.

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina y
mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabon en la entrada del edificio o con gel anti-
bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la
nariz y boca, con un pafnuelo desechable o en el angulo interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

9.- El responsable atendera a las personas detras del vidrio de contencién.

10.- Desinfectar de manera constante el escritorio, superficies, sillas, teclado,
equipo de cémputo, etc.

11.- Solo el responsable del area utilizara el equipo de computo.

12.- No compartir material de papeleria, celulares, lapiceros y otro tipo objetos.

13.- Los responsables tendran a la mano gel antibacterial y toallas humedas para
limpieza constante.

14.- Se atendera a una sola persona. Si hay mas personas, tendran que esperar
en |la sala que la Universidad indique.

15.- No se permitira ir acompafado (a). La atencién sera individual.

16.- Se recomienda la atencion via telefonica, correo electronico o mensajes de
texto.

17.- Para la entrega de documentos se debe utilizar material de limpieza para
desinfectar.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID-18.
AUXILIAR DE LA DIRECCION

1.- Portar su MASCARILLA y CUBRE-BOCA antes de ingresar a la Oficina
y mantenerlos puestos durante su estancia.

2.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

3.- Lavarse las manos con agua y jabdn en la entrada del edificio o con gel
anti-bacterial.

4.- Evitar el saludo de beso, abrazos y saludar de manos.

5.- Al estornudar o toser, realice la practica de la etiqueta respiratoria:
cubrirse la nariz y boca, con un pafiuelo desechable o en el angulo
interno del brazo.

6.- No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos.

7.- La distancia entre las personas sera de 1.8 m aproximadamente.

8.- Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y 0jOS.

9.- El responsable atendera a las personas detras del vidrio de contencion.

10.- Desinfectar de manera constante el escritorio, superficies, sillas,
teclado, equipo de computo, etc.

11.- Solo el responsable del area utilizara el equipo de cémputo.

12.- No compartir material de papeleria, celulares, lapiceros y otro tipo
objetos.

13.- Los responsables tendran a la mano gel antibacterial y toallas humedas
para limpieza constante.

14.- Se atendera a una sola persona. Si hay mas personas, tendran que
esperar en la sala que la Universidad indique.

15.- No se permitiré ir acomparfiado (a). La atencién sera individual.

16.- Se recomienda la atencién via telefénica, correo electrénico o mensajes
de texto.

17.- Para la entrega de documentos se debe utilizar material de limpieza para
desinfectar.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comision de Salud.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC
Clave: 20MSU0030X

.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19
OFICINA ADMINISTRACION GENERAL

1.- Cumplir las condiciones del Protocolo de seguridad para el acceso al |IESIT.

2.- Los padres de familia, representantes de instituciones educativas,
empresariales, sociales, etc., deberan solicitar el acceso a la Administracion,
con el personal de prefectura.

3.- Podra visitar la Administracién una sola persona portando cubre-boca y
cubriendo el protocolo de acceso al IESIT.

4.- No quitarse el cubre-boca dentro del area.

5.- En su estancia en la Institucién, debera cuidar su sana distancia con el personal
que lo atienda.

6.- Si coinciden dos 0 mas organizaciones, alumnos o padres de familia, deberan
hacer antesala en el espacio de espera de |la universidad, atendiéndose en
orden de llegada. NO JUNTOS.

7.- No saludarse de mano y evitar el abrazo.

8.- No es aceptable que los estudiantes acomparien a sus amigos a realizar tramite
alguno. Solo los interesados.

9.- Los alumnos que deseen tratar un asunto en la Administracion General del
IESIT, deberan solicitar la audiencia con el personal de prefectura. Se
atendera a una sola persona sucesivamente.

10.- Los visitantes, después de tratar su caso, deberan abandonar las
instalaciones.

11.- No escupir.

12.- En caso de tos o estornudo, cubrir la nariz y la boca con un pafuelo
desechable o con la parte interna del brazo.

13.- Evitar el uso de corbata, reloj, aretes, anillos y toda clase de alhajas.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “E”
PROGRAMA DE SANITIZACION

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC

PROGRAMA DE SANITIZACION "IESIT 2020"

D1 D2 D3 D4 DS D6

CLINICA ODONTOLOGICA AZUL X

ENFERMERIA X

AREA ADTVA. X

DEPTO. CTROL. ESC. X

SUBDIR.ACAD. 4

PREFECTURA X

Inslityio de Estuti-on Sutrdrines

ENTRADA Y SALIDA PPAL. G ISmD 0 TERUARtep x

D.LP. ~ x
COMUNICACION SOCIAL ﬁ ? X
SISTEMAS COMPUTACIONALES 4

PALAPA/TALLER ODONT,

ESCALEAS EDIF. NELSON MANDELA

ESTRADA Y SALIDA PRINCIPAL

EDIF. MEDICINA

ANFITEATRO

LABORATORIOAYB

BANOS1Y2 X b 4

LAB. SISTEMAS ' : X

SALA DE GESELL

EDIF. MEDICINA X

EDIF. D

E4

EDIF. C X

CAFETERIA X

AUD. ING. HEBERTO CASTILLO X

CLINICA ODONT. VERDE X

PAPELERIA b

BIBLIOTECA CUAHUTEMOC LOPEZ G. b 4

"

EDIFICIO F

PSICOPEDAGOGICO X %
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OF. INGLES x

CONSULTORIOS (3) DE PSICOLOGIA X X

AREA ALMENDRAS X

PATIO FRENTE A BIBLIOTECA X

ESCALERAS EDIF. F X

SALON ARRIBA PAPELERIA/SALA MTROS. X

BODEGAS Y ARCHIVOS X

GIMNACIO x

AUDITORIO PROFR. G.B.G. X

SALONES POSGRADO X

PRIMEROS AUXILIOS X X

LAB. INGLES X

Enatitsto de Esluitos Supatiares
dat titrmo de Tehuantepas

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “F”
CUESTIONARIO DE DETECCION DE SIGNOS Y SINTOMAS

Fecha de aplicacion (dia/mes/afio)

Nombre del entrevistade:

Nombre de la perscna
gue realizo e filtro;

1.- En los Gltimos 7 dias. ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

Sintoma Si No
Fletre

Tos, estornudos
Malestar general

Dolor de cabeza
Dificultad para respirar

Firma de quien realizé ¢l filtro
Presenta sintomas

st E] No: D

Fecha de aplicacién (dia/mes/afio)

Nombre del entrevistado:

S| PRESENTA FIEBRE, ASOCIADO CON EL RESTO DE LOS SINTOMAS, ACUDA A LA
UNIDAD DE SALUD MAS CERCANA A SU DOMICILIO Y SIGA LAS INDICACIONES DEL
PERSONAL MEDICO.

SE RECOMIENDA PERMANECER EN CASA PARA EVITAR CONTAGIAR A OTRAS
PERSONAS Y TENER UNA PRONTA RECUPERACION.

Conserva este talén que comprueba tu asistencia.

Atentamente.
“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Ndcidos para triunfar”

(e
El Director Generz}h&%&omisién de Salud.
iesit




ANEXO “G”
SELLO DE CERTIFICACION

25cm

PROGRAMA DE SANITIZACION

Pl! dlypadieidn del Censnis de Administracién, Directivos y Aroa de Salud dei msﬁuu de l:!lvlln Superisres duof Islm le
chezatepes, los sdifieles & instalasiones de la o ik Bidn e3liarhi aujrben awn

mmulchhdiamswhu il ¥ Sup. fnadas por el IAM d&‘ h“mlil“
 recHA  |ResPONSABLEMM  FecHA | RESPONSABLE |
RESPONSABLE DEL AREA DEPTO, DE LA SALUD
'NOMBREY FIRMA NOMBREY FIRMA
Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.

Fatituta de Evtedion Supatiores
del lstrmo e Tehusntepes

% (

é-f.:éﬁ ~

iesit

----v——-—-—
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ANEXO “H”
PROGRAMA DE CAPACITACION

No.

AREA O DEPTO

SEMANA 1
(JULIO)

SEMANA 2
(JULIO)

SEMANA 3
(JULIO)

SEMANA 4

(JULIO)

SANITIZACION DE
LAS
INSTALACIONES

X

CERTIFICACION
DE LAS
INSTALACIONES

PLANEACION
ACADEMICA

CAPACITACION
DOCENTE

CAPACITACION
SERVICIOS
GENERALES

CAPACITACION
ADMINISTRATIVOS

CAPACITACION
ALUMNOS

lrgtituto de Eatudiss Suparigres
del Iytnn de Teduanteped
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ANEXO “I”
MEDIDAS DE HIGIENE Y PROTECCION PERSONAL

. Emplear correctamente el cubrebocas ocultando la totalidad de la boca y

nariz, no tocarlo correctamente y para su desecho ocupar los contenedores
de RPBI.

. Al toser o estornudar cubrirse boca y nariz con el brazo inclinado (de
etiqueta).

Ingtitata de E3tudios Sujretiores
. Prohibido escupir. gl lstrno de Tehusntepec

. Mantener en todo momento la &aaﬁtancsa 1.5 metros como minimo).

Lavado constante de manos cona"agua y jabén, gel al 60% o Alcohol.

. Evitar tocarse la cara (0jos, nariz

. Afeitarse barba y bigote. 4

m‘“ /
. Mantener las ufias cortagy

No usar corbata, aretes l e &sl) tena de gran tamafio.

. En caso de tener el pelo largo sera obligatorio recogerlo convenientemente.
. Evitar en lo posible tocar con las manos botones, manijas y pasamanos.
. Prohibido el saludo de mano, beso y el abrazo.

. Fomentar el uso de la mano no dominante para aquellas actividades que
sean necesarias.

. Uso recomendable de pafuelos desechables y depositarlos tras su uso en
los contenedores especificos.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “J”
SENALIZACIONES GRAFICAS.

NIVEL DE ALERTA

5~~~ Nivel Maximo

Nival & e
mivel sito

A e |

P ~--&Nivel Bajo

“Ciencia, Libertad y |

Sdlo se permiten las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccidn itrestricta de personas en mayor
vulnerabilidad de presemtar casos graves de COVID, se activan los criterios
completes de la Jornada de Sana Distancia.

Se permiten actividades |aborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccién irrestricta de personas en mayor
vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publices abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccién irrestricta de
personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econdmica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,
sociales y de esparcimiento.

nabitutas gea Extydiion Superiates
el feteng do fenuanteped

£3

Atentar\ﬁwté.

atria”
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ANTE EL CORONAVIRUS coVID-2019,
iTODOS PODEMOS AYUDAR!

PARA PREVENIR

CONTAGIO | MANOS
EN EL TRABAJO: PRECUENTE

’ . /\:/v \Efs‘l.'rgs%NUDA MANTéN

i Swwoo  LIMPIO

VT MARIZ Y BOCA
CON EL
ANGULO
INTERNO
DEL BRAZO e e a0

CAPACITA E 5;‘ o
A LOS TRABA;IADORES] () e

SOBRE HABrros DE mzvm N

S| ESTAS ENFERM{}!ENFERMA : ' L,
NO ACUDAS A TRABAJARY VE = 8 fean
A RECIBIR ATENCION MEDICA

tnstituta de Eatuibios Tuperiates
del 131mo de Tehuant dpas

N

R

LAVATUS
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%800 00 44 800

es el nUmero de la
UNIDAD DE INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA.

Ante e| tema del CORONAVIRUS (COVID-19),
llama si ta o alguien mas tiene |

sintomas de enfermedad respiratoria; |
si estas en un grupo de riesgo '
o si necesitas mas informacién.

51 TE CUIDAS TU,
NOS CUIDAMOS TODOS.

atitato de Lulaodias Supenones
! Intrng o Tehusnlepad

A

— Ly

iesit
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Nuevo Coronaviriis

COVID-19

Orientacion par.
empleadores y
trabajadores

= {as paanos frocusnte Urilize
jabcny inallas oie papel descchabds

L
&S

iy boca al
1 ganuelo deseghal

o v abmzes

- Eyita
¢, BOTREAMIT S

? ﬁ « Martén hrapo s lugar de
‘. 4 ﬁg@ gé- 5 Habajs
2 =

e scia e sintomas s

respiratonios. acucls &t unglad de mi m

AL

el
samet idn midica

GOBIERNO DE
MEXICO

GOBIERNO DE

MEXICO

Qué son los coranavirus? lerddi o o tra

iy |

Los trabajad. deben notificar a su
Jofe inmediato/supervisorsisevaa
ausentar por esta causa.

;Como se transmite? Como empleador, ;Que dobo hacer en el

o ¥ A
entorno laboral para cuidar 1a salud de todos?

suitas COVID-Z012 es capar de tansmitiese de

.

El mugen o
RETAGNS 4 2

Acegirate de gue los trabajadores tengan
ncia e su slstena de seauridad social
ran scsese diretio o los senacios dle

udl plblica o tis pam et ctorgarmisnts
2 licencia capacidad segun sea ¢l
CRHs0

cCudles son los sintum_as? Verifica la clisponibilidar de squay Jabbn,

o0 ofras L
yestorTusen Bl loar g |
o, o 4l lerarun @
o tocarse ia boca

P
contatrinads oon & vinsy
: lay manes

«Coloca a la entrada del inmuehle gel con
Dolor de cabeza base cle alcahal al 70%.
Fiebre :
Asegurs la lmpieza v desinfeccidn da
"y sugarficins y objetos de use camin como
tornudos o e Tt
Dificultad m S ritnas, Ferrarnienias, marnijas
4 . telefornios. equinoy de chmpus, B1s.
para respiratr .
| [Casas mids groves) i 3 St
e, whla y permite 12 entrada delsola los
Tos {o5 cerracios, svitanels cordentes de
i Malestar
general
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Usa jabeon, de
prefarencia

quido, si na
tienes utiliza
jabon de pasta
en trozos

Talla
enérgicamente
las pairmas, &l
dorso y entre los

Lavalas por lo
rmeanos 20
segundos sin
olvidar la
mufecs.

. GOBIERWNO DE
' MEXICO

Cierra la llave

dal agua ¥ abre
ia puerta del
bano con &l
mi=smo papel,
despuss tiralo
en el bate dala
Basura.

i “:\S:TR“.‘
o b
o

at estornudar o toser!

3Evita contggiar a los demas con los vlm_s que expuisas

LERNO DI
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¢Por que
no debo escupir?

+ Al hacerlo se expulsan virus,
que quedan en el ambiente

© . GOBIERNO DE R e ey

. MEXICO €3

| 'nariz',: boca v ojos

« Los virus entran a nuestro organismo a
través de las mucosas de la boca, la nariz
o los ojos

« Si tenemos las manos sucias y nos
tocamos, facilitamos que los virus se
introduzcan a nuestro crganismo

o o .

1} | GOBIERNO DX
. ./ MEXICO
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Entorno escolar
limpio y seguro

« Lavate frecuentemente las manos con
agua y jabén o bien, usa soluciones a
base de alcohol gel al 70%

= No compartas alimentos, behidas, vasos, cublenos,
lapices, calores, ni Utensilios de hmpia‘ra personal como
cepillo de dientes

« Ante cuslguier manifestacion
de enferrnedad respiratoria, acude
a la unidad de salud

GOBIERNO DE 7

MEXICO
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LONAS

.NolESCUPIR

NO?TOCARSE
LA CARA

O

LAVADO DE MANOS
iIERECUENTE

e

REA COMUN
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!
l
i
!
!
1
i
1
|
|
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h & /
Pl i &
2 s
B @ -
R .

- 8¢ X CUIDAR Tm
NOSCUIDAMOSAIODOS!§

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”’

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “K”
GUIA DE ACTUACION ANTE CASOS POSITIVOS Y SOSPECHOS DE COVID.

Definiciones operacionales de vigilancia epidemiologica.

1.- Caso sospechoso:

Persona de cualquier edad que en los Ultimos 7 dias haya presentado al menos dos
de los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre o cefalea.

Acompariados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:
* Disnea (dato de gravedad)

« Artralgias

= Mialgias

» Odinofagia / ardor faringeo

* Rinorrea

» Conjuntivitis

* Dolor Toracico

2.- Caso confirmado:

Persona que cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso y que cuente
con diagnostico confirmado por la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica
reconocidos por el Instituto de Diagnoéstico y Referencia Epidemiolégicos.

& Qué hacer en la institucion?

Es responsabilidad civil de los trabajadores y estudiantes informar al area de salud
e higiene laboral del Instituto de Estudios Superiores del Istmo de Tehuantepec si
ellos o alguna de las personas cercanas han sido diagnosticados con COVID. Por
lo cual se plantean cuatro escenarios:

3.- Caso confirmado: El trabajador o estudiante evitara acudir al plantel hasta que
las autoridades sanitarias proporcionen el alta. El alta de un paciente confirmado
consiste en realizar prueba de COVID 14 dias después de haber terminado los
sintomas, deben ser dos pruebas negativas con un lapso de 24 h entre cada una de
ellas.

4.- Caso sospechoso: Son |os pacientes que presentaron los sintomas pero que
no se realizaron el estudio de laboratorio porque no pertenecen al grupo de riesgo
(hipertensos, cancer, diabéticos, embarazadas y de la tercera edad), quedan
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aislados en casa y se podrén presentar al plantel quince dias después de haber

terminado los sintomas.

5.- Contacto de confirmado o sospechoso: Son los pacientes asintomaticos fue
se supone tuvieron contacto con un paciente confirmado o sospechoso. Estas
personas deben permanecer aislados en casa por lo que no se presentaran eh el
plantel hasta quince dias después de haber estado en contacto por ultima vez con

el caso confirmado o sospechoso.

6.- Cuidador de caso confirmado: Es la persona responsable de permanecer ton
el enfermo confirmado de COVID que lleva su tratamiento en casa, esta perspna
debe de tomar todas las medidas preventivas de sana distancia, cubrebocas y
desinfeccion de ropa. Podra presentarse a trabajar hasta que el familiar o pacignte

al que cuidaba se le de el alta por medio de laboratorio.

En cualquiera de los cuatro escenarios previstos, el trabajador debe avisar a su |efe

inmediato superior para que se notifique al médico que por via telefér

ica

monitoreara al compafiero trabajador y posteriormente notificar su retorno segurp al

plantel. Los estudiantes deben avisar a su jefe de academia para hacer lo propio.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “L”

PROGRAMA DE REVISION MEDICA A TRABAJADORES Y COLABORADORES DE
LA INSTITUCION.

1.- Consiste en abrir expediente segin NOM-004-SSA del expediente clinico y esta
enfocado sobre todo en:

e |dentificar a los trabajadores con factores de riesgo.

o |dentificar casos sospechosos clinicamente de COVID.

o |dentificar a los trabajadores que estuvieron en contacto con pacientes
sospechosos o confirmados de COVID.

2.- La informacion se sujetara a lo previsto por la norma oficial mexicana del
expediente clinico, siendo confidencial y para uso exclusivamente preventivo de la
salud del plantel y sus trabajadores.

3.- Se notificara a recursos humanos los trabajadores con factores de riesgo, a los
cuales se recomienda la disminucién del tiempo en contacto con la atencién al
cliente y servicios.

4.- Las notificaciones de casos sospechosos, confirmados, contacto de
sospechosos y confirmados y cuidadores seran asentadas en el expediente en su
dia de inicio, asi como se realizaran notas médicas de acuerdo con los contactos
telefonicos que se tengan con los pacientes.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.
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ANEXO “M”
PROGRAMA DE IDENTIFICACION DE SINTOMAS COVID.

El coronavirus SARS-Cov-2 es un virus que aparecié en China. Después se
extendio a todos los continentes del mundo provocando una pandemia. Actualmente
Europa y América son los mas afectados.

Este nuevo virus, provoca la enfermedad conocida con el nombre de COVID-19.

El filtro sanitario: Es una estrategia que consiste en, identificar en la entrada de la
institucion personas que, al presentar sintomas, serian potencialmente infectantes.

Las personas con COVID-19 tienen los siguientes signos y sintomas:
Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.

Y se acompaiia de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de garganta, ojos
rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar general).

Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire en sus
pulmones.

Sin embargo, presentar cualquiera de los sintomas puede deberse también a otra
enfermedad. La mayorfa de las personas infectadas de COVID tendran sintomas
menores, pero tienen capacidad de infectar, por lo tanto, todas las personas, tanto
trabajadores como estudiantes que presenten sintomas no deberan presentarse a
trabajar o estudiar hasta que sean valoradas por su médico familiar.

La principal arma del filtro sanitario es el trabajo en equipo con las siguientes
acciones:

1.- Presentarse al plantel cubriendo nariz y boca; los trabajadores que estén en
atencion al publico deben cubrir también sus ojos.

2.- Toma de temperatura corporal por dispositivo infrarrojo negando la entrada a los
que presenten 37.5° C o mas, refiriendo a su unidad de salud publica o privada para
su valoracion. Se debe presentar evidencia de asistencia médica para justificar su
inasistencia.

3.- Notar sintomas gripales como: tos, estornudos, ojos llorosos, escurrimiento
nasal, ojos rojos. En caso de presentar alguno se realiza referencia a su unidad de
salud y no se podran presentar de nuevo a la escuela hasta cumplir tratamiento
médico farmacolégico y deberan presentar evidencia de asistencia médica.

4.- En los salones de clase, los docentes deben estar atentos a los estudiantes, si
alguno presenta fiebre, tos, dolor de cabeza o sintomas gripales deben notificar al
médico escolar al teléfono 9511098965 con nombre del alumno y aula donde se
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encuentran. El meédico escolar acompafiara al alumno hasta la salida y recomendara
asistir a su unidad de salud médica publica o privada y presentarse de nuevo a la
escuela hasta que termine el tratamiento citado.

5.- Concientizar a la poblacién trabajadora y estudiantil no acudir al plantel si
presenta alguno de los sintomas, ir a su unidad de salud publica o privada y notificar
al medico escolar al 9511098965 para la justificacién de sus inasistencias.

6.- En el caso de los frabajadores, existe una linea de atencién en linea o por
telefono donde solicitan su incapacidad si los sintomas que tienen no son graves,
esto con el fin de no mover gente sintomatica en el transporte hacia la clinica de
medicina familiar que corresponde.

Atentamente.

“Ciencia, Libertad y Patria”
“Nacidos IESIT, Nacidos para triunfar”

El Director General y la Comisién de Salud.

96



